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Az Esőemberke Alapítvány
Egészségnapot
szervez az autizmussal érintett szülők és szakemberek számára.
Az egészségnap időpontja: 2014. március 14.

Az egészségnap helyszíne: Holnap Háza Lakóotthon

Programleírás:
1. 1300 Egészséges táplálkozás, gyógynövény és gyógytea bemutató, kóstolás
2. 1400 Szűrővizsgálat
3. 1500 Sérült ember a családban – Hogyan találjunk időt családunkra, munkánkra, magunkra? A lelki egészség megőrzése – Sándorné Bogáth Margit pszichológus előadása
4. 1600 A mindennapi mozgás és a gyógytorna élettani hatásai – Dr. Tolvajné Kovács Ágota gyógytornász előadása
5. 1700 Hogyan szokjunk le a dohányzásról? Megküzdési stratégiák, pozitív élettapasztalatok – Horváth Éva előadása
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A projektek az Eurdpai Unid
tdmogatasaval valésulnak meg.




